
อมหฺ ศพัท ์(เรา, ขา้พเจา้, ขา้พระองค)์ 
ทัง้สองลงิค ์

แจกอย่างเดียวกนั ดงันี้



วธิแีจก อมหฺ (เรา) อตุตมบรุุษ ทัง้สองลงิค ์
วภิตัติ เอกวจนะ พหวุจนะ
ป. อหํ มยํ โน
ท.ุ มํ มมํ อมเฺห โน
ต. มยา เม อมเฺหหิ โน
จต.ุ มยหฺํ อมหฺํ มม มมํ เม อมหฺากํ อสฺมากํ โน
ปญ. มยา อมเฺหหิ
ฉ. มยหฺํ อมหฺํ มม มมํ เม อมหฺากํ อสฺมากํ โน
ส. มยิ อมเฺหสุ



ประโยคตวัอย่างการใช ้อมหฺ ศพัท ์(เรา)
๑. อห ํสตถฺ ุสนฺตเิก ปพฺพชิสฺสามิ, ธมมฺวนิย ํสกิขฺิสฺสามิ.

อ.เรา จกับวช ในสํานัก ของพระศาสดา, อ.เรา จกัศึกษา ซึ่งพระ
ธรรมและพระวนิยั.

๒. มย ํน คมิสฺสาม, มย ํธมมฺ ํสณุิสฺสาม.
อ.เรา ท. จกัไม่ไป, อ.เรา ท. จกัฟงั ซึ่งธรรม.

๓. อกโฺกจฺฉิ ม ํอย ํชโน, อวธ ิม ํอย ํชโน, อชินิ ม ํอย ํชโน.
อ.ชน นี้ ไดด้่าแลว้ ซึ่งเรา, อ.ชนนี้ ไดฆ้่าแลว้ ซึ่งเรา, อ.ชน นี้ ได ้
ชนะแลว้ ซึ่งเรา.



๔. ภนฺเต อเิม นาครา ชนา อมเฺห อกโฺกสนฺต ิปรภิาสนฺต.ิ 
ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ อ.ชน ท. ผูอ้ยู่ในเมือง ย่อมด่า ย่อมบริภาษ 
ซึ่งเรา ท. 

๕. ชิต ํเม, มยา ปน อชฺฌตตฺโิก โลภโจโร ชิโต.
อนัเรา ชนะแลว้, อนึ่ง อ.โจรคือความโลภ อนัเป็นไปในภายใน 
อนัเรา ชนะแลว้.

๖. สามิ อมเฺหห ิตมุหฺาก ํอติถฺรีตนํ อานีต.ํ
ขา้แต่นาย อ.รตนะคอืหญงิ อนัเรา ท. นํามาแลว้ แกท่่าน ท.



๗. ทกุขฺํ มยหฺ ํอปุปฺชฺชต,ิ ทกุขฺนิโรธุปาย ํเม กเถถ. (โยค ตมุเฺห)
อ.ความทุกข ์ย่อมเกิดขึ้น แก่ขา้พเจา้, อ.ท่าน ท. จงบอก ซึ่ง
อบุายเป็นเครื่องดบัไปแหง่ทกุข ์แกข่า้พเจา้.

๘. อมมฺ คนฺตวฺา อมหฺาก ํอาหาร ํอาหร.(โยค ตวฺ)ํ
แน่ะแม่ อ.ท่าน ไปแลว้ จงนํามา ซึ่งอาหาร แกเ่รา ท.

๙. ปจฺจามิตตฺา สพฺพทา มยา อารา โหนฺต.ุ
 อ.ขา้ศึก ท. เป็นผูห้า่งไกล จากเรา ในกาลทกุเมื่อ จงเป็น.



๑๐. อญญฺตรฺ อมเฺหห ิอญญฺ ํสรณํ ตยุหฺ ํนตถฺ.ิ
   อ.ที่พึง่ อืน่ ย่อมไม่มี แกท่่าน เวน้ จากเรา ท.
๑๑. ยกขฺินี มยหฺ ํปตุตฺ ํขาทสิฺสต,ิ ปตุตฺสฺส เม ชีวติ ํเทถ.
   อ.ยกัษิณี จกักนิ ซึ่งบตุร ของเรา, อ.ท่าน ท. ขอจงให ้ซึ่งชีวิต 

  แกบ่ตุร ของเรา.
๑๒. อมหฺาก ํเอก ํกจิฺจ ํอตถฺ,ิ มย ํต ํกจิฺจ ํนิฏฐฺาเปสฺสาม.

  อ.กิจ อย่างหนึ่ง ของเรา ท. มีอยู่, อ.เรา ท. ยงักิจ นั้น จกัให ้
  สาํเรจ็.



๑๓. ปสฺสถ โภ มม สามิโน มย ิสเินห.ํ
  แน่ะท่านผูเ้จริญ อ.ท่าน ท. จงดู ซึ่งความรกั ในเรา ของเจา้นาย 
  ของเรา.

๑๔. โกลติ อมเฺหส ุโย ปฐม ํอมต ํอธคิจฺฉต,ิ โส อาโรเจต.ุ
  แน่ะโกลติะ ในเรา ท. หนา อ.บุคคล ใด ย่อมบรรล ุซึ่งอมต-
  ธรรม กอ่น, อ.บคุคล นั้น จงบอก.


